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Le but de cette présentatioest de vous informer sur :
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. Les precautions a prendre pour assurer votre propre sécurité et celle de vos collegues ;
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Contexte réglementaire
« La formation a la sécurité concourt a la prévention des risques professionnels.
« L'employeur organise une formation pratique et appropriee a la sécurité.»

« Cette formation est répétee périodiquement.»

C



L'organisation de I'hygiene et
sécurité au laboratoire

Batiment 3, P6le Montagne Batiment 8, Chartreuse

Batiment 7,Margériaz

Horaires d'ouverture du laboratoire
7hoOM pKon O K2 NJF ANBE RQKAC

Fermeture des batiments la nuit, les weslds et durant
fSa RId0Sa RS FSNXSGdzZNBA RS




|M ; . . e -,
edytem L 'organisation de la sécurité

emviionnements  dynamiques  terfieres  monbagnes
4.....................................................‘..>

Nous participons a la chaine organisationnelle de la prevention dont voici les intervenants :

o Préuention
! ll‘ des risques
professionnels
)
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iy, ) (8, HR o
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UnCSA+FSSSeT Unassistant de Dessauveteurs N
ses représentants prévention (& minima Un Médecin socouristes du Ladirection et )

par unitdchargé de la du travail ravai les chefs de L'inspecteur du

. rava” (SST) services et travail (lSST)

Yyras Sy dudzNB RSaA

actions de prévention d'equipes.

Lalsant@et 1y stcSité Sultraviill c'es@l'Sf@rdzNIois & suttodziaioNd |G A £ Y OQSa
Vouséetesdesdiases dprojet » santecetsséourite aurdrayail.




|M ; . . e -, ; &
edytem L 'organisation de la sécurité Eia

=B,
40oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo> [ ~,

[ {! 0/ 2Y A S {2 O A I -BSSCRrarm&idhSyétidisedl$aitéd Eolitd C {
et Conditions de Travall

C Créés en remplacement du CT et CHSCT

envionnements  dynomigues  terttoies montagnes

Le CSA est obligatoirement consulté avant la prise de décisions relatives a
f Q2NBFYyAal A2y S Fdz F2yO0iA2yySYSyld RSa aSNBAOSaD

Il estconstituéde membresde la direction: présidentet responsabldRHainsique
desreprésentantsiu personnel

Laliste desreprésentantsdu personnelest disponible
surlepanneauR QI F Fpviazigdl 3 S
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[ S / {! &Ql ISeiFosnatirddpdcibliSée Santé Sécurité et Conditions de
Travall

La F.S. est consultée sur les questions telles que:

< < < < < <

<

La protection de la santé physique et mentale,

L'hygiene,

La securité des agents dans leur travail,

L'organisation du travail,

Le telétravail,

Les enjeux lies a la déconnexion et aux dispositifs de regulation de l'utilisation des outils
numeriques,

L'amélioration des conditions de travalil.
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La médecine du travall

Le r6le du médecin du travadist exclusivement préventif.
U Il conduit des actions de santé au travail
U Il surveille I'état de santé des travailleurs.

Il doit également conseiller I'employeur, les travailleurs et les représentants du
personnel.
Le salarié ne peut pas choisir son médecin du travail.

Le médecin du travail a libre accés aux lieux de travail et peut réaliser des visites.

Le médecin du travail est en charge de visites médicales :

le suivi individuel renforcé, lié a des conditions particulieres de travalil;
visites de préeprise et de reprise de travail

enti en- B an- B e
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Coordonnées des médecines de prévention:
USMB :Secrétariat- Tel : 04 79758756

AdresseSUMMPS 8C Batiment ChartreuseLe
Bourget du Lac

Email :medecine.preventivdbourget@univsmb.fr
Ouverture du secrétariat tous les jours 8h/12h15
13h30/16h30, fermé le vendredi aprasidi

CNRS Secrétariat- Tel: 04 76 88 12 88
25, rue des MartyrsGrenoble

visite d'information et de prévention, qui remplace a présent la visite médicale d'embauche;

visites effectuées a la demande de I'employeur, du travailleur ou du médecin du travail.
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Le SSTSauveteur Secouriste du travall

Le r6le du SSast de porter les premiers secours a toute victime d'un accident du travail ou d'un malaise.

Ce logo, placé sur les portes des
bureaux, vous permet d'identifier
rapidementla présencel'un SST

Laliste dessecouristesstdisponiblesurle panneauR Q| F F priacipdl. 3 S

Il'y a toujoursun secouristepasloin.
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Raphaél G. : AP chargé
de la prévention

La team des référents sécurité

Nathalie C. : AP et référente chimie
Bernard F. : AP et référent atelier et LASER \
Alice Mollard: référente rayonnements ionisagersonne Chargée de la Radioprotection

2
W li
Emmanuel Malet: référent Montagne/lacs /j %L'
‘ g&

Stéphane Jaillet: référent milieu souterrain

Et vous
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Le document unique d'évaluation des risques professionnels

[ S R20dzYSyd dzyAljdzS NBOUNI YyAONRG fSa NBadzZ Gl da RS f QSgl
fAadS tSa az2tdzianz2zya £ YSUGUGNB Sy dzzONBod t € dza |j dzQdzy &aAy
document obligatoire est un outil essentiel pour lancer une démarche de

LINBOSYUA2YyY RIEya f QSYUNBLINARAS SO 1 LISNBYYA&aSND

Ce document contient :

U une identification des dangers ;

une hiérarchisation des risques ; |
0 RSa LINRPLRAAGAZ2YA RQFOGA2YyAaA RS LINBOSYUA2Y

c:

Ce document est en libre consultation, un exemplaire dématérialisé est disponible dans la zone lapo.
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Le registre de santé et de sécurité au travalil

Chaque agent a la possibilité d'inscrire sur ce registre toutes les observations et toutes les suggestions qu'il juge opportu
RS F2N¥dzZ SNI RIya S R2YFAYS RS fF LNBYSYGA2Yy RS& NRaldzSa LINR TS

Comment ?

/'S NBIAAONB Saild t RAALRAAGAZ2Y RS& 3Syiltaod Lt adzFenhd RS y20GSNI 2
RS4 RAFTFSNByda NBIAAGNBAE LR2dzNI OGSNAFASNI 4A RS& NBYIFNJdzSa 2yid S
f QF OSNI AN 2dz 0ASY RQFGOSNIANI fF RANBOUAZ2Y 2dz £ S NBaLRyalofS RS

Et aprés?
Une réponse doit étre formulée dans le registre pouvant donner lieu a une action ou pas.

Ce registre est aussi a disposition des membieESSSCI, i RS f QL{ { ¢ LJ2dzNJ O2yadz G GA2y ®

Le registre de santé et de sécurité au travail est a disposition des agents a la salle thé Edytem.
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Le registre de danger grave et imminent et droit de retrait

Le droit de retrait consiste en la possibilité offerte a tout agent de quitter son poste de travail dans les circonstances
suivantes :
v Il a un motif raisonnable de penser gu'il se trouve exposé a un danger grave et imminent pour sa vie ou sa santé

V Et/ou il constate une défectuosité dans les systemes de protection.

L'agent alerte immédiatement son chef de service et peut se retirer d'une telle situation ou/et informe un membre du CSA :
C Consignation dans le registre spécial de danger grave et imminent.

~

C Enguéte et conclusions décortiquées en FS-SSCT.

Aucune sanction et aucune retenue de salaire ne peut étre prise a lI'encontre d'un agent ou d'un groupe d'agentdicgs se <

d'une situation de travail qui présentait un danger grave et imminent pour leur vie ou leur santé.

Le registre de danger grave et imminent est a disposition des membres du FS-SSCT, batiment 12, bureau du service
prévention.
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VousétesSST--- Vousy Qs paSSSTappelerou faite appelerun SST Q:K

1- Mettre la victime au reposent QI f f 2BA&aSde géne respiratoire, en position demk ﬁ—‘;f'
assise o

2- Observellessignesdu malaise: a.
Douleurs?Difficultésa respirer,a parler? Sueurs sensationsde froid de chaud?

3- Ecouter: |
Age,premiermalaise, localisationde la douleur,depuiscombiende temps, "¢
hospitalisationrécente,traitement?

4- Prendre systématiquement Q Im@dical(appelerle 15) tﬁ“\ ;

5- Surveillerla victime. 7?

5 fF @A OGA Y Sle @upaz@xend,deiis { QS
Al YsYS | dz RIFIy3aSNJI

o
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Consignes complémentaires ...

envionnements  dynomigues  terttoies montagnes

Consignesoncernant QI Hals3gdours Appeldu SAMU je transmets
- Demanderun avismédicalau SAMU et suivre lesconseilsdonnés 1- Lieudef QI O OudRrBaaise
- Dansunesecondempset selonf Q ld@médecindu SAMU 2- Mon nom,
- Prévenirun médecinde préventionou uneinfirmiére ; 3- Lanature du probleme
- Lemédecintraitant ; 4- Commentla personneest priseen chargelocalement
présenceR Q &STR Q dagdecinou R Q dayfitniére du
- Unmembredela famille pourle retour a domicile travail,
A défaut, un véhiculesanitaireléger, un taxi ou un autre prestataire. 5- Lesréponsesaux questions poséespar le médecin
urgentiste:

V Jeneraccrochepasle premier,
V WQ S yu@epdrs®nneau devantdes secours

Ne raccompagner jamais une personne victime de malaise avec votre vehicule pergot
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Consignes complémentaires ...

Défibrillateur

PbéleMontagne: le plusprochesesitue DANS_EGYMNASE
Chartreuseau pied du mur du batiment 8 sousla passerelle

Ily enaundansle batimentdef Q (derdérele Margériaz).

b QA Y LdRi Ndut$ Q dziien takde ®adiEise cardiaque, mais la
présenceR Q &&kstfortement recommandée

Touscesincidentsou accidentsdoivent étre consignés dans
le registre de santé et de sécurité au travail et ceciafin de
justifier d'une prise en chargeadministrative ultérieure. L'AP
de prévention doit étre immédiatement prévenu soit par
téléphonesoit par mail.
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EnprésenceR Q dapartdefeu:

Chaqueagentaf Q2 0 f deInktiiele? d¥dzd NS '\ (Ew avcacat)

moyensR QS E (i Xle/p@etnikr2sgcoursmis a sa
disposition(extincteurs)
0  Utiliser un extincteur approprié au type de

)
N
3 u:'r

i‘lnl‘
feu, Varie &1 foncion am jet
U Attaquerla basedesflammes BARIE -~ NN
- . A~ PULVERISEE A OBRTAINES
U Essayede supprimerf Q dis8omposantes % - (- s
dutriangledufeu. ’
| ——_—
[\'M B Eau pulvérisée Eau pulvérisée + additif
"

COMBURANT (09 \

ﬁ\
L

(essence, propane, bois,
tissus, plastique, huile,

pétrole) |
ENERGIE D'ACTIVATION \J\N

(soleil, alumettes, éclairs, électricité, frottement, étincelle,
cigarette, chaufferette, lampe, fer a souder, etc.)

poudres

EXTINCTEUR

A UTlLISEH SUR FEUX !

Poudre cO2

34dm
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Sile feu parait incontrélable et/ou trop important, sileslocauxsontenfumés A
|l faut lancerla procédureR QS @ Odzl G A 2 Y 1
U Alerterlespersonnesesplusproches

i Déclencherle signal RQS @ O(d#clénsh2ufmanuel rouge) situé a proximité des
sorties;

U Evacuesanspaniqueret calmementet serendreau point de rassemblementSivousétes
prisau piegepar lesfumeées,vouspouvezvousmettre a quatre pattes, { Qdetkodde au sol
Sice y Q Sasipossible,restez dans votre bureau, calfeutrer la porte, et signalezvous
rapidementa un collegue au standardou enappelantdirectementespompiers

C Pourf QS @I Gditrelescngignesiesserrefiles (chargésR QS @ Qetzenii A 2 v
casdedoute,la directiondonnéepar lesBAE$blocautonomed'éclairagede sécurité)

i Le responsableR QS @I O dalirdl 1A 2harge R QI LJU&S pompidrs Il recueille les
informationssurt QS @ Odzlt GA2Y g

U Af QF Nde¢ds€r8uss,l devrafaire un compte rendu de la situation sur sinistre et les
personnels

il i
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U Ne vous exposez pas;
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Alerter SG 20 SANJ | dzE F2NOS& RS t Q:

S RIYy3ISNI LI2dzNJ aQ
A [

Deés que vous étes en sécurité, appelez le
17 oule 112 ; - LILIS NJT

i bS O2dNNBT LI & OSNBE fSa F2N3
Alertez les personnes autour de vous et dissuadez les de ne faites aucun mouvement brusque ;
rentrer dans la zone de danger. U Gardez les mains levées et ouvertes.
'E
S’ECHAPPER
Secacherf 2 NB1ljdzS f Q2y I LI & Lz &aQSOKI LILISNJI SE CACHER

(i i e i e i

Enfermezvous et barricadexous ;

Eteignez la lumiére et coupez le son des appareils ;

Eloignezvous des ouvertures, allongepus au sol ;

Sinon, abritezzous derriére un obstacle solide (mur, pilier)

Dans tous les cas, coupez la sonnerie et le vibreur de votre téléphone

ALERTER

I,. + Proser

Rmtuqu h.w(w
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Risquegénéraux

T.M.S. Ou Troubles MusculoSquelettiques

lls regroupent une quinzaine de maladies qui affectent les coude épaule
muscles, les tendons et les nerfs des membres et de la La
colonne vertébrale A
poignet/main fep(ll"hflon
autres syndromes
| des TMS

Les TMS concernent les épaules, le coude, les extrémités
des membres supérieurs (exemple : syndrome du canal
carpien pour le poignet), le cou, et le dos.

genou

Le travail sur écran nécessite une posture statique prolongeée et
des mouvements répétitifs.

S6ajoute © cette pathologi e, |l a fatigue visuell



M

laborateire

edytem

emviionnements  dynamiques  terelres

mantagnes

24

Les TMS, liés au travail sur écran

4................................Q...C................*

Risquegyénéraux
AMENAGEMENT D'UN POSTE DE TRAVAIL DEVANT ECRAN
Préferez by lumitre naturelle & ba lumiere ‘&
artificlelle T
iy g ath, w, e et
‘ 504 ¢

oLes pieds reposent 3 plat 51
Température; 20- 24° € SUr un reposepieds.

Pulssance : 400 & 600 lux sur la plan
ge travail

eLangle du coude est droit ou
: kgérement obtus, Les avant=bras sont
Hauteur dossier proches du corps.

Environ 50 ¢m Inclinaison

90°  davier 54 15°
»[a main est dans e prolongement de
[avant bras,

Renfort lombalre L
oLe dos est droit ou legerement en
arriére, et soutenu par le dossier,

oL téte est droite ou [égérement

nchée en avant,
Hauteur plan de P ‘
NG Mm| 0 ian do taval dot éte de
Profondeut préference de couleur pastel et mat,
804110 cm , .
Sl a deux niveaux, ke phus bas dot
réserve au clavier et a la sourts,
Hauteur d'assise
réglable 40 & 51 ¢cm
Profondeur d'assise 38 |
ad2em ¢

Inclinalson repose-pleds 0 & 15°

r
%

R

= G



laborateire

edytem

emviionnements  dynamiques  terfieres  monbagnes

Les risques au laboratoires

4..............Q...........................O....O.......

: . ; : Risques
5 . - - Ri Risques Risques
Risaues e Risques Risques inéraux partiouler generaux| | partouiiors Particuliers
Particuliers generaux généraux Particuliers ge articuliers
¥ v
\

O _'.:.

Risques gestes et postures

By \u

, . _ Risques chimique
Risques électrique

Risques de chute d'objets Risques rayonnements
lonisants

DANGER
BOUTEILLEA (5
DE GAZ [
. - Risques . . . .-
Risques gaz Risques en milieux - généraux Risques en milieux Risques en milieux
montagnards ) S souterrains lacustres
Risques Risques , : , o Risques
généraux Particuliers Risques Particuliers Risques Risques
Particuliers A Particuliers Particuliers

Risques missions
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Les formations sécurités Moussa, votre correspondant

Formations/Informations Générales

U Présentation nouveaux entrants _ o
U Formation a la manipulation de extincteurs Formations spécifiques
U Sauveteurs Secouristes du Travail (et spécialisation selon les milieux) U Travail sur cordes
U Rayonnement lonisant o 0 Milieux lacustres
U Utilisateurs «asiques» de gaz, de produits chimiques - .

ROQAyaGltfLdA2ya dairfAralyid RS NI &2yysy8lyMileux dermantagne

U Milieux souterrains

Formations techniques i Et toutes les formations spécifiques aux
U Habilitations électriques . . . , g
0 Pontierélingueur technques et situations spécifiques du
(i CACES Chariot élévateur laboratoire
U Personne compétente en radioprotection (PCR)
U Gaz (spécialiste: fabricatigb Y 4 NBGASY RQAyadLaformation au poste de travail est obligation Iégale.
U Produits chimiques (chimistes)
U LASER (Référent LASER, Utilisateur LASER)

La fiche de liaison que vous avez remplie avec votre responsable permet de recenser et
de planifier les formations sécurité nécessaires a un travail en toute sécurite.




m Les équipements de protection individue
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Les EPI sont systématiqguement fournis aux agents qui en ont besoin.

En cas de renouvellement ou de nouveaux besoins, veuillez vous adresser a I'AP.

©O0%000® *

Dans le cadre vos missions, lorsque des EPI sont demandés, vous devez
obligatoirement les porter.




UN'VERS'TE laboratoire

edytem

enviionnements  dynamiques  ferfioles monbagnes

Missions- travall
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Lors que vous arrivez sur un poste de travail ( salle sédimento,

Accuell au poste de travall

4..............O..................O.....................’

paill asse

chimie, etcé)

A Votre encadrant/collégues doivent obligatoirement vous expliquer précisément vos missions;

A Vous montrer en d®tail comment est or nis® | Aecnace dao t ragy
A Comment travaille toéon, La formation au poste de travail est
A Siplusieurs personnes: interactions, obligation légale. N0 h ® s pas @ 4a
A Travail seul! demander!
A Consignes de s®curit®, mesures doéurgence, consignes do®va
A En cas de probléme : consignes a tenir.
Le travail isolé!
®
d Le travailisolé cest[ I NBIFt Aal GA2y RQdzyS GF OKS LI NJ dzyS LISN
A StfS yS LSdzi sOGNB @dzS 2dz SYiSyRdzZS RANBOUISYSYy
Les travaux dangereuxt S a2y G OSdzE LR dzNJ f SaljdzS{ a
. SYLIS OKSNY ASyd I @GAOUGAYS RQlFft SNUS




T L es missions

edyiem
e s s 4..................0...0...0...0..O.............O..0.0..’
Partir en mission cbest : en fonction du terrain,
A Avoir | 6dapt i t-cicueétreppmocompagné pautine personne compétente;
A Avoir les capacités physiques requises;
A Etre ®quip® correctement selon |l a nature du terrain et |es
A Lejour, du départ, avoir un ordre de mission;
A Lorsque | 6on est responsable de |l a mission: avoir ®valu® | e

capacités des accompagnants.

Tous les travaux dangereux en situation isolée sont INTERDITS.

Toute autre situation de travail isolé doit donner lieu a accord du responsable en veillant au
NBEALISOU RS& NBEIfESa RS aSOdzZNAGS 06 LINE OSRdAzNB

~

30
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Etam | n e La mission comporte des risques pour moi :

Expérience terrain du missionnaire :

Sur ce type de mission : O Bonne O Restreinte Dans ce pays : O Bonne O Restreinte

Conditions d"hébergements et de restauration :

[[] standard (nétets, etc.) [} chezrhabitant [ sivouac itinérant

Conditions d"environnement :
Ambiance Thermo-Hygrométrique = () Moyerne () Exiréme Haute attitude = () oui (0) Non

Embarquement : O Oui O Non Hyperbarie : O Oui O Non

Pathologies endémiques = () oui (O) Non

Conditions techniques d'activité professionnelle :

Activitt de terrain - () oui (0) Nen
Conditions d'activite

[] Travailisole [] Travail en équipe [] Travail de bureau, enseignement, colloque, réunions [] Travail en laboratoire [[] Enauétes auprés des populations

Expositions spécifiques dans le cadre des activités de terrain - O Oui O Non

31
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Obligation doéo®valuation des risque pr®alable ™ | a mission.

Pour les milieux lacustres, les milieux souterrains, la montagne et autres milieux extérieurs.

Un outil : le mission book et le volet évaluation des risquesC application disponible sur Smartphone

La validation de la saisie génere un fichier de synthése sous fadiell est sauvegardé avec les donn§e§ de la
missionS G LISNXY S RS 2dzZAU0AFASNI ljdzS t QSO f dzr A2y RS& NJ
la mission.
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